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Sin prisa, pero sin pausa.

El titulo del editorial se refiere a una frase que siempre solia esbozar el muy querido Doctor
Miguel Aguilar, ex Director Médico del Sanatorio San Roque, cuando tenfa en frente
desafios que por su importancia para la Institucion, y para garantizar el éxito, requerian de
un atento cuidado y de meticulosa ejecucion.

Las prisas nunca son buenas; asf también, nunca son buenas consejeras.

Un dicho muy ilustrativo sefiala que la prisa consiste en tener el cuerpo en un sitio y la
mente en otro, y la realidad es que muchas veces, de manera inconsciente, lo practicamos
cotidianamente, experimentando sus consecuencias como la ansiedad, el estrés, la
insatisfaccion personal, la hiperactividad, la frustracién de no haber realizado todo lo que
tenfamos planeado y una larga lista de afecciones que enferman nuestro cuerpo, mente
y alma, pues el correr mas de lo que se debe, y el querer hacer mas cosas de las que se
pueden, son responsables, en gran parte, de estas dolencias de nuestro tiempo.

Vivimos en una sociedad en que nos enorgullecemos de llenar nuestras agendas hasta
limites explosivos. Al principio era sélo en el terreno laboral, pero ahora se ha extendido a
todas las esferas de nuestras vidas: en nuestra forma de comer, en las relaciones sociales,
en los vinculos familiares, y hasta en el ocio.

Esta manera de vivir, es un verdadero sinvivir. Se trata de un circulo vicioso que nos esta
absorbiendo y atrapando. Estamos siendo bombardeados permanentemente por una
serie de propuestas para tomar decisiones, y todo, inmediatamente.

Parecia que la tecnologia iba a contribuir a que nuestro tiempo libre aumente y nuestra
calidad de vida mejore, pero la realidad es que por el mal uso que le estamos dando - en
especial a las redes sociales - su efecto termina siendo contrario. Penosamente, el final del
dfa nos encuentra cansados y agobiados, victimas del ritmo acelerado que hemos Ilevado.

Nuestra actitud ha provocado que pasemos superficialmente por la vida. A su vez, la cultura
actual nos inculca el miedo a perder el tiempo, pero la paradoja es que la aceleraciéon nos
hace desperdiciar la vida.

La propuesta es detenernos un momento para pensar en esto y reflexionar sobre lo
verdaderamente importante, para realizar pequenos cambios que impacten en nuestra

calidad de vida y en nuestras relaciones. La decision es tuya.

Cordialmente,

Juan Carlos Ferndndez
Director Ejecutivo del Grupo San Roque
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CENTRO ONCOLOGICO - SPECT

Gammacamara SPECT de doble cabezal, una
nueva incorporacion al area de medicina nuclear

Centro

== Oncoldgico

A fin de continuar ampliando los servicios
de los usuarios, incorporamos al drea de
medicina nuclear del Centro Oncoldgico,
una gammacdmara de doble cabezal de alta
resolucion, modelo Symbia S de la marca
Siemens, que permite adquirir gammagrafias
y centellografias para la evaluacién funcional
de diferentes érganos. jProximamente estard
a disposicion de los pacientes!

Las  imagenes  gammagraficas han
evolucionado sustancialmente en las Ultimas
décadas pasando de imagenes planares de
baja resolucién a imagenes tomograficas
(SPECT, tomografia computarizada por
emisién de fotédn uUnico, por sus siglas en
inglés). “Este avance permite evaluar un
organo de forma tridimensional e incluso
realizar fusion con imégenes anatdémicas,
como la tomografia o la resonancia
magnética, proporcionando asi imagenes
de alta calidad, como es el caso del PET -
CT" afirma la Dra. Marina Arnal Bandres,
especialista en medicina nuclear y asesora
del Centro Oncoldgico.

“En el drea de medicina nuclear de nuestro
Centro Oncolégico contamos con un equipo
de PET - CT de la marca Siemens Biograph,
desde el 2017. Esta innovacion a través de la
instalacion de una gammacdmara de doble
cabezal, marca Symbia S de Siemens, de
alta gama, que beneficiard a la comunidad
en general, vy estard a disposicién
préximamente. Las opciones de diagndstico
de este nuevo equipo  favorecerdn a
pacientes oncolégicos, asi como a usuarios
de practicamente todas las especialidades,
como cardiologia, nefrologfa, neurologia,
endocrinologia, entre otros’, anade la
doctora.
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Ademas, apunta que en relaciéon con la
infraestructura se dispone de todas las areas
necesarias, como el cuarto caliente, salas de
espera especificas para pacientes inyectados,
area de enfermeria y todo el equipamiento
de proteccion radiolégica, brindando
ambientes seguros, tanto para pacientes
como para el personal ocupacionalmente
expuesto.

El' procedimiento bésico de esta técnica,
refiere la Dra. Arnal, consiste en la
administracion de un material radiactivo
(tecnecio 99m) que al unirse a un kit frio
(especifico) es capaz de visualizar el érgano
que se quiere evaluar. Este producto final
denominado radiofdrmaco se administra
generalmente por via endovenosa, en
pequefas cantidades, sin  reacciones
adversas, generalmente no  amerita
preparacién previa y se adquieren imagenes
de tipo planares o tomogréficas del érgano
que se desea estudiar.

La doctora enfatiza que en el Centro
Oncolégico se estd adquiriendo también
una gammasonda de alta resolucion,
para desarrollar la técnica de diagndstico
intraoperatorio de ganglio centinela, a fin
de ofrecer a los cirujanos una herramienta,
especialmente en pacientes con céncer de
mama y melanoma, lo que permitird cirugfas
menos agresivas, que proporcionen mejor
calidad de vida y menos comorbilidades.
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“Es importante destacar que el servicio
de medicina nuclear desarrollard
ademds el drea de tratamiento, donde
se utilizard isotopos radiactivos
en pacientes con hipertiroidismo,
como una opcién definitiva con
yodo radiactivo, al igual que en el
cdncer de tiroides como tratamiento
ablativo post quirurgico. Ademds, se
desea innovar en el tratamiento con
otros isotopos (Samariol153), para
metdstasis 6seas multiples, como una
opcion paliativa del dolor”; explica.

La Dra. Arnal comenta que este servicio
complementa la meta de ser un Centro
Oncologico Integral, con la posibilidad de
brindar todas las alternativas diagnosticas y
terapéuticas, que proporcionen al paciente
un abanico de posibilidades, pero sobre
todo de calidad, con espiritu innovador y
multidisciplinario.

La Dra. Arnal recalca que como ejemplo de algunos estudios que se pretenden desarrollar
con este nuevo equipamiento, se pueden mencionar dentro de los mas utilizados:

-Centellografia 6sea: permite la evaluacién del metabolismo 6seo, su uso es especialmente
importante en la busqueda de secundarismo éseo.

-Centellografia renal, en la que existen dos radiofarmacos capaces de evaluar la funcién

renal.

-Centellografia tiroidea, evalua la captacién tiroidea de tecnecio y es importante en la

evaluacion de nédulos tiroideos.

-Centellograffa pulmonar, su indicacién mas importante y que aun tiene vigencia es el

diagnostico de tromboembolismo pulmonar.

-SPECT de paratiroides, siendo su uso mas frecuente en la valoracion de adenomas o

hiperplasias de glandulas paratiroides.

-SPECT cardfaco, cada dia con mds indicaciones, ya que se puede observar la perfusion

miocardica.

-SPECT cerebral de perfusién, permite evaluar la enfermedad cerebrovascular, demencias,

entre otros.
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HEMODINAMIA - GSR

Compleja cirugia de aneurisma de aorta

con perforacion contenida
Posterior al diagnéstico de aneurisma de aorta tordcica con rotura — S A N A T O R I o

contenida (condicién que conlleva una mortalidad muy alta) a S S A N R O Q U E
una paciente del sanatorio San Roque, el Dr. José Maria Heisecke =

Vargas aplicé sus vastos conocimientos adquiridos en el exterior

-~ Fortalece tu

para realizar una delicada cirugia. Se trata de un profesional con El Dr. José Maria Heisecke Vargas, cirujano vascular y endovascular

° ° > ° la certificacién de especialista e instructor (Proctor) en cirugia especializado en cirugia de aorta, se entrend y trabajé durante 22
SIstem u Inm unOIoglco endovascular de aorta, con la suficiente capacidad de llevar a anos en Estados Unidos, en prestigiosas universidades del citado
cabo intervenciones de alta complejidad, como la colocacién de pais. Después de adquirir una soélida experiencia y una exitosa

endoprétesis adrtica. trayectoria lograda tras muchos afios en el exterior, hace dos afos

decidio6 -con el apoyo de su familia- regresar al pais para aplicar sus
amplios conocimientos en relaciéon con su especialidad y de esa
manera contribuir con la salud del Paraguay.

aumentando
tus defensas

El 23 de mayo pasado se concretd la cirugia a una paciente con
la edad de 78 aflos que padecia aneurisma de aorta toracica. “En
un principio su diagnéstico fue diseccion adrtica, pero luego
con el tiempo desarrolld un aneurisma de aorta toracica, que
finalmente se perford con la rotura de una placa de arterosclerosis.
La intervencién realizada tuvo una duracién de cuatro horas y
consistid en la reparacion del segmento afectado a través de la
colocacion de una endoprétesis en forma totalmente percutanea”,
informa el Dr. Heisecke.

./ No contiene aziicar
(Apto para diabéticos).

\/ No contiene gliiten
~ (Apto para celiacos).

Ademas, afade el profesional que esta afeccién se desarrolla
principalmente a raiz de la hipertension arterial no controlada, el
colesterol elevadoy el consumo de tabaco, como factores de riesgo;
asi también se describen otros causantes como traumatismos,
Dr. José Maria Heisecke Vargas ) arteriosclerosis, malformaciones congénitas (enfermedad de
Cirujano Vascular y Endovascular Marfan) que hacen a la persona proclive a formar aneurisma. A
estos se suman casos de infeccion en la pared de la arteria que con
el tiempo pueden formar aneurisma.
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“Se trata de una cirugia delicada, que en este caso en particular
el procedimiento lo pudimos realizar por via endovascular
(cateterismo arterial) y consistio en la colocacién de un stent forrado
(malla metdlica expandible cubierta con un material sintético), a
fin de aislar el aneurisma. Este dispositivo se coloca a través de la
zona afectada y une los extremos sanos de la aorta, por dentro del
vaso y cumple la finalidad de excluir el drea afectada y en este caso
perforado”, explica.

Diseccidn adrtica reparada con endoprdtesis

Endoprdtesis

2. Relacidn del corazon, la aorta y el
aneurisma en la angiotomografia

1. Rotura de adrtica tordcica contenida
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Menciona el Dr. Heisecke que para llevar a cabo esta clase de
intervencion es fundamental que el cirujano sea especializado y
tenga la experiencia necesaria en colocar este tipo de dispositivo
(la endoprdtesis), y sobre todo, tener el conocimiento para hacer
las mediciones y valoraciones necesarias, antes del procedimiento,
gue en caso contrario podria ser catastrofico, pues el profesional
deberd saber cudndo y como colocar correctamente el dispositivo
para el suceso del procedimiento.

"Trasunmesdelacirugiaserealizdala paciente unaangiotomografia
para verificar que todo se encuentre perfectamente. Se recomendd
repetir este estudio a los seis meses y luego al aho. Posteriormente
se indica controles anuales. Actualmente la paciente se estd
recuperando y se encuentra en muy buenas condiciones, incluso
ya realizando actividades de su rutina habitual”.

Infraestructura y equipamientos adecuados

El Dr. Heisecke resalta que la sala de hemodinamia del San Roque
es una de las mejores del pais. Ademés de la infraestructura es
esencial contar con el apoyo de un equipo médico confiable,
porque cabe destacar que lo importante no es sélo el momento
de la cirugia, sino los dias previos para tener al paciente preparado
y los dias posteriores para verificar que todo se encuentre en
buenas condiciones. Se debe trabajar en equipo con un enfoque
multidisciplinario.

3.Avanzando el dispositivo de liberacidn de
la endoprdtesis

fluoroscopia

4. Medicidn de la aorta y el aneurisma bajo

e
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URGENCIAS - LA COSTA

Servicio de Urgencias y las enfermedades
prevalentes en ésta época del ano

Dra. Mariela Benegas
Coord. Adultos
Servicio de Urgencias La Costa

Dra. Rocio Cdceres
Coord. Pediatria
- Servicio de Urgencias La Costa

[
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La temperatura desciende y las enfermedades mds frecuentes
asociadas al invierno empiezan a manifestarse en nifios y adultos.
Las afecciones respiratorias son el principal problema de salud que
se atienden en los servicios de urgencia durante esta estacion. Dos
profesionales nos informan al respecto.

La Dra. Mariela Benegas, especialista en medicina familiar y
coordinadora en el Servicio de Urgencias de adultos; y la Dra. Rocio
Céceres, especialista en pediatria y emergentologia pediatrica,
coordinadora del Servicio de Urgencias de pediatria, coinciden que
las enfermedades del sistema respiratorio representan una de las
primeras causas de atencion médica y afectan a toda la poblacién,
pero en especial a los menores de 5 afos y a las personas de 65
afos en adelante.

La doctora Benegas menciona que una proporcion importante de
las consultas por estas patologfas es de origen infeccioso y entre
estas se encuentran la neumonia, la enfermedad tipo influenza
y la bronquiolitis, que son las afecciones respiratorias de mayor
frecuencia y gravedad. Junto a otras como la otitis, la faringitis
y la bronquitis, que se engloban en el grupo de infecciones

respiratorias agudas (IRA), representando la primera causa de
consulta. Se recomienda que ante la presencia de fiebre o algun
malestar se consulte al médico y no recurrir a la automedicacion.

La doctora Céceres refiere que los nifios que acuden al servicio de
urgencias precisan una valoracion por el equipo médico de este
departamento, pero clasificados en diferentes niveles de gravedad,
a fin de prestar la atenciéon en funcion al problema que presenta el
paciente, con la celeridad que la condicion médica del momento
lo requiera, priorizando lo emergente y urgente en cada caso
particular.

Diferencias

Es preciso diferenciar entre urgencias y emergencias:

o URGENCIA es aquella patologia cuya evoluciéon es lenta y no
necesariamente mortal. En una urgencia el paciente padece una
enfermedad que sin el tratamiento adecuado podria evolucionar
en un periodo de tiempo mas o menos amplio, hasta comprometer
su vida.

© EMERGENCIA es toda situacion en la cual la falta de asistencia
médica en un tiempo breve puede comprometer la vida del nifio o
llevar a una lesién con secuelas graves.

Espacio de Desarrollo
Infantil N°© 8221

Tia Chach

Aprendiendo juntos

Guarderia Tia Chachy
() eguarderiatiachachy

(0991) 997-592

© 25 de Mayo entre Pd'i Pérez
y Peru



Para saber mas

e Los agentes etioldgicos que con mayor frecuencia se asocian a las
infecciones del tracto respiratorio en el nifio, son: los dos tipos de
virus respiratorio sincitial (VRS), el grupo de los rinovirus (RVs), los
cuatro tipos de parainfluenza virus (PIV 1-4), los virus de la gripe A,
By C, vy el grupo de los adenovirus.

e El Virus Sincitial Respiratorio (VSR), la Influenza A/HINT y la A/
H3N2 son los virus que se registran actualmente en el pais y que
cubre la vacuna antigripal que ofrece el Ministerio de Salud. Estas
dosis estdn al alcance de la ciudadania de manera gratuita en
servicios publicos y privados.

Manifestaciones clinicas

Las manifestaciones de las infecciones viricas son muy variables:

e Ante una infeccion de las vias aéreas superiores, los cuadros
pueden presentarse con rinorrea y tos, acompafado o no de fiebre.
e Por su parte la infeccion de las vias aéreas inferiores (bronquiolitis,
frecuente en los menores de dos afos) cursa con congestion nasal,
tos y fiebre en grado variable, seqguidos de dificultad respiratoria,
aleteo nasal, tiraje y dificultad para la alimentacion por via oral.

e En lainfluenza los sintomas suelen aparecer de manera repentina

e incluyen: fiebre, tos, dolor de garganta, mucosidad nasal, dolores
musculares y corporales, dolores de cabeza, fatiga y vomitos

Medidas de prevencion

e La uUnica y mejor forma de prevenir la influenza estacional es
vacunarse todos los afos.

e Cubrir la boca y nariz al estornudar y toser, utilizando un pafiuelo
descartable, de tela o el pliegue del codo (no utilizar la mano para
cubrirse la boca y nariz).

e Lavarse frecuentemente las manos con agua y jabon.

e Mantener los ambientes ventilados.

Revista del Grupo San Roque
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La vacunacion

e L a eficacia clinica de la vacuna en los adultos sanos menores de
65 anos es del 70% al 90%.

e Si bien en grupos de mayor edad la eficacia es menor,
especialmente en mayores de 70 afios, previene complicaciones
secundarias y reduce el riesgo de hospitalizacion y muerte por
gripe.

e A partir de su aplicacion el nivel de anticuerpos alcanza un grado
adecuado de proteccién en la segunda semana y permanecerfan
hasta 12 meses.

Factores que predisponen

e La contaminacion ambiental, el humo de tabaco, la quema de
basura en los barrios, y el hacinamiento en lugares publicos, como
centros comerciales, supermercados, jardines infantiles, entre
otros, son algunos factores que involucran también la presencia de
este tipo de enfermedades.

Influenza y su transmisién

e Las personas enfermas, al toser, hablar o estornudar eliminan el
virus junto con las secreciones respiratorias.

e Estas particulas generalmente son grandes y no viajan mas de un
metro.

e Al secarse estas particulas pasan a ser pequefias y quedan
suspendidas en el aire, en forma de aerosoles, que pueden infectar
a individuos susceptibles.

e El virus puede persistir horas en un ambiente frio y con poca
humedad, lo que posibilita la transmision.

e Por estas caracteristicas, la transmision predomina en ambientes
cerrados en los que hay gran cantidad de personas aglomeradas y
con contacto directo.

APERTURA DEL 2° BLOQUE - LA COSTA LYNCH

La Costa Lynch se encuentra totalmente
habilitada para atencion ambulatoria

o
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Victor Heyn %

Lic. Fdatima Ojeda
Gerente de la Costa Lynch

Calynch mp

tynch

.

~
Madame Elisa Alfjci

La Lic. Fatima Ojeda, gerente de la Costa
Lynch, nos brinda informacién acerca de
este gran centro médico que hoy estd 100%
habilitado para atenciones exclusivamente
ambulatorias, mientras que en los demas
sanatorios del grupo se podrén acceder a los
servicios de urgencias e internaciones.

Se puede destacar la ubicacion estratégica
de esta Clinica de primer nivel de servicios
ambulatorios, al situarse a inmediaciones
de dos grandes ciudades como Asuncion y
Fernando de la Mora, especificamente sobre
la Avenida Madame Lynch esquina Victor
Heyn, a 100 metros de la Avenida Mariscal
Lopez.
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Centro Médico

=].a Costa
Lynch

Este centro médico de infraestructura
moderna y ubicacion estratégica tiene como
objetivo primordial cuidar el bienestar de sus
pacientes a través de tecnologia avanzada,
calidad profesional y la mejor atencién. jHoy,
totalmente habilitada, La Costa Lynch mds
cerca tuyo!

Presenta un espacio de 5700 m2 con
equipamientos de primer nivel, apuntando
asi a ser lideres en la cobertura y prestacion
de servicios de salud.

La Costa Lynch se caracteriza por brindar
calidad médica y calidez del espacio fisico,
ya que aqui los pacientes son la mayor
prioridad. Dispone de servicios de atencién
ambulatoria en consultorios médicos,
servicio de fisioterapia y rehabilitacion
traumatoldégica con  equipamiento de
primer nivel, andlisis de laboratorio, estudios
de diagnésticos, como asf también presenta
el nuevo centro de Dermatologia Estética
que cuenta con un espacio exclusivo para el
cuidado de la piel y del cuerpo.



Salas de Procedimientos Menores:

Este centro médico presenta profesionales de diversas especialidades Departamento de Chequeo Médico:

para la atencién de los pacientes, con previa reserva de turno, a fin de

agilizar y organizar adecuadamente los servicios. - Chequeo Admisional

- Chequeo Anual Ejecutivo para todos los
pacientes que deseen realizarse un control.
Contamos con un equipo que coordinara las
consultas y los estudios que requiera segun
la edad y sexo.

- Chequeo Empresarial

- Chequeo Laboral

- Chequeo Ejecutivo

También se habilitd un Drugstore ASISMED con descuentos preferenciales
en medicamentos nacionales, importados y otras secciones, ademas se
tendrd un centro de atencién al beneficiario de ASISMED (CAB), lo cual
agilizard las visaciones y consultas que se deseen realizar.

Ventajas de la Infraestructura

-Amplios espacios de espera -Infraestructura de primer nivel
-Espacios preferenciales para el adulto mayor -Disponibilidad de acceso al centro
-Ascensor para planta alta médico en 360°

-Estacionamiento propio Area de Estudios Oftalmolégicos:
- Mapeamiento de retina

+ OCT para glaucomay retina

- Curvatonomeétrica

« Angiograffa por OCT

Actualmente el Centro Médico La Costa Lynch, cuenta con las
siguientes especialidades:
- Cardiologfa

- Neumologia Pediatrica

- Cirugia general - Neumolog/a . E.cobior‘rlwet,ria. Area de Dermoestética
« Clinica médica . Nutricion - Biometria optica
. Coloproctologia Oftalmolod - Topografia corneal » Aplicacion de:
. gla . P . t .

- Dermoestética 0 inolari logi arqwmg rla

Diabetologia ) torrmoarmgo ogia - Campo visual « Sustancias de relleno

docrinolodia o i - Pediatria - Toxinas butulimicas: Botox
+ Endocrinologia ginecoldgica - Proctologfa i - Mesoterapia reductora y anti-celulitica
- Flebologia . Psicologia Area de Fisioterapia y Rehabilitacion: - Mesolifting de rostro, cuello y escote
« Gastroenterologia - Reumatologa . e b | -r\/\(ésot.?rapm:
. Geriatria . - Gimnasio de rehabilitacion totalmente - Capilar
; ‘ * Traumatologia equipado con excelente tecnologia -C | i i i

- Ginecologia Uroloal quipado ¢ 1€ ogla orpora - Lesiones pre-malignas y malignas

Mastologia - Lrologia - Hidroterapia (también se tendran sesiones - Facial (con cierre directo quirtirgico)

de hidrogym) - Microdermabrasién con Punta de Diamante . Lesiones vasculares
* Ademds se CU?X{“ con CO"SU’tgnofjd‘I?Ide"bagda espontanea - Dentro del servicio de Atencién Fisica + Méscaras faciales y corporales - Lunares, queratosis, verrugas
encion por orden de llegada . ' . ' '
p 9 Integral contamos con: - Peelings quimicos - Tensamiento laser facial y corporal
. P ; . - Terapia postural - Tratamientos corporales y faciales anti-age, . i
Estudios Cardioldgicos: Area de Estudios: pia post . o'P y 9 Tratamiento de manchas del rostro, escotes
: ] il - Rehabilitacion vestibular tensores y reafirmantes dorso de manos
« Ergometria - Ecograffa medicina interna . Pilates - Tratamientos con laser Y .
- Ecocardiograffa (adultos y peditricos) - Ecograffa ginecolégica y PAP : ., o ] + Plasma rico en plaquetas
: - i - Terapia manual « Correccion de cicatrices y estrias - Aplicacion de hilos tensores
- Electrocardiograma (adultos y pediatricos) - Monitoreo Fetal G ' .
: o - Rehabilitacion cardio pulmonar « Borrado de tatuajes - Tratamiento de adiposidades localizadas

- Holter - Estudios audioldgicos D e linfati ilacic . durad

M ! . - Drenaje linftico « Depilaciéon progresiva y duradera . Aparatologia para tratamientos corporales y
+ Mapa - Espirometria . - ) !

. . ) - Ondas de choque « Foto-rejuvenecimiento no ablativo facial y faciales
- Strain - Radiografia lsocines|
- Isocinesia corporal

- Tomografia
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Odontodloga del HUSL galardonada

PREMIACION - HUSL

por su aporte investigativo

El 1V Congreso de la Sociedad Internacional en Investigacion, Salud, Desarrollo Empresarial
y Tecnologias (SIISDET) tiene como fin galardonar a los mejores profesionales en el drea de
la salud, investigacion, tecnologia, ciencias y del sector empresarial. Este aiio fue premiada
la primera mujer paraguaya, la Dra. Carola Galeano Dolddn, especialista en cirugia oral y
maxilofacial, encargada del drea de cirugia oral del Hospital Universitario San Lorenzo.

El congreso se llevd a cabo en mayo, en la
ciudad de la eterna primavera, Medellin —
Colombia, cuyo objetivo es tratar de servir
a la humanidad promoviendo la educacion
médica. La doctora Galeano fue nominada
para los premios Health Sciences Awards,
por su trayectoria académica y espiritu de
servicio, introduciendo el entrenamiento
de bioseguridad en varias ciudades del
pafs, en instituciones publicas y privadas. El
reconocimiento obtenido en el marco del
evento consistio en el premio al Lider en

Investigacion y de las Ciencias de la Salud
en Beneficio de la Humanidad 2019.

Es egresada de la Universidad Auténoma
del Paraguay, facultad de odontologia
Pierre Fauchard, en donde estuvo hasta el
2018 ejerciendo la docencia en la cédtedra
de cirugia oral. Actualmente forma parte
del equipo odontoldégico del Hospital
Universitario San Lorenzo, alli tiene a su
cargo el drea de cirugfa oral y maxilofacial,
siendo su jefa de servicio la Dra. Johanna
Botrell. También es directora de GD GRUPO

consultora, en la que brinda capacitacion
y entrenamientos a personal de blanco,
ademas realiza simposios y congresos en
el drea de la salud y marketing. Le encanta
ensefary ama la cirugia.

La doctora comenta “en mis 22 arfos de
egresada realicé varias especialidades en las
que llevé a cabo trabajos de investigacion,
uno de ellos justamente relacionado a
la bioseguridad o vida segura, basado
en evidencia cientifica. En el 2017, en la
Universidad de Lleida - Espana, desarrollé un
protocolo de bioseguridad para odontologia
y sus diferentes especialidades, entre otros
trabajos de investigacion presentados en el

posgrado de cirugia maxilofacial”.

“Recibi este premio con mucha alegria
y felicidad. Estoy muy agradecida a los
delegados de la mesa de investigadores que
consideraron mi desempeno en todas las dreas
en las que me desenvuelvo. Por ello, motivo a
todos los profesionales médicos que apuesten
a la formacién y capacitacion continua, ya
que es importante seguir investigando para
dar soluciones prdcticas y rdpidas a nuestros
pacientes, a la humanidad, y lo principal poder
salvarvidas”, ahade.
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Dra. Carola Galeano Dolddn
Especialista en Cirugfa Oral y Maxilofacial

[ A

Refiere la odontéloga que “la formacion
continua en el drea de la salud no termina
nunca, pues el profesional debe seguir
informdndose, actualizdndose, investigando
y buscando solucién. Insto a mis colegas a
invertir en capacitaciones, congresos, simposios;
introducirse en técnicas avanzadas y nuevos
desafios, ya que todo evoluciona y la ciencia

conectada ampliamente a la salud, no se detiene”.

(Cb'?fs.'.ﬂtjrﬂ
Chortitzer,

Leche
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MEJORAS EN QUIROFANO Y ORATORIO - SANTA JULIA

SANATORIO

P SaNTa JULIA

Ofrecer una excelente calidad asistencial
en funcionalidad, confort e higiene es la
premisa del sanatorio Santa Julia, que
hoy presenta a sus pacientes un oratorio
renovado y mejoras en el drea de quiréfano.
Estas ultimas adecuaciones estdn basadas en
estdndares internacionales que apuntan a la
Certificacion de Acreditacion Internacional
ITAES (Instituto Técnico para la Acreditaciéon
de Establecimientos de Salud) de Ila
institucion.

“Como mejoras implementadas en el area
de quiréfano sobresale la construccién de
tres salas quirurgicas de primer nivel en el
tercer piso del bloque 1, con el entorno
necesario para que el servicio opere en
condiciones ideales de funcionalidad e
higiene. También se dio vida a un oratorio,
espacio al servicio del enfermo, su familia,
funcionarios, sin distincion de credos ni
tradiciones religiosas’, informa el Ing. Nicolds
Alcaraz, gerente de Servicios Generales, del
sanatorio Santa Julia.

Afirma el ingeniero que la construccién de
estos quiréfanos se realizd en medio de un
proceso de acreditacion, cuyos estandares
establecen requisitos para cada una de las
funciones esenciales de la institucion, y en
estos también se incluyen los quirdfanos.
Estos estandares estan orientados tanto a las
tareas centradas en la atencién del paciente,
como a las que se refieren a la organizacion.
Estas mejoras ya fueron aplicadas para
ofrecer la mejor calidad asistencial posible.
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Flevados estandares de calidad
apuntan a la acreditacion

) _Ing. Nicolds Alcaraz
Gerente de Servicios Generales

“Todos estos avances redundardn en
beneficio del paciente porque garantizan
la seguridad de los mismos en todos los
procedimientos. Considerando ademas que
trabajamos en red con otras instituciones
hospitalarias del grupo, estas modificaciones
facilitaran el descongestionamiento y la
rapidez en la atencidn, consecuentemente
se apreciara la satisfaccion de los usuarios’,
resalta.

El principal desafio

El Ing. Alcaraz dice que el principal desafio fue la prosecucion
de la obra sin perjudicar la funcionalidad de todos los servicios
existentes y sin incomodar a asegurados y pacientes, con todo lo
que implica una reforma de esta envergadura.

"Por ello, el trabajo en equipo fue fundamental, ya que debimos
extremar esfuerzos para disminuir el tiempo de ejecucién de los
trabajos y en consecuencia aumentar la eficacia, que se tradujo
en la culminacion exitosa y en tiempo récord de la obra, con la
inmediata puesta en marcha de los nuevos quiréfanos’, explica.

Fortalecer la imagen del sanatorio

Con estas mejoras la imagen del sanatorio se ve fortalecida, ya
que los profesionales médicos, pacientes y colaboradores ven el
esfuerzo realizado para brindar un ambiente 6ptimo y seguro para
la atencion.
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NOTA DE INTERES

Abordarlasaludintegral delninodesde

[a prevencion

Criar y crecer es un proyecto que se gesta hace dos afios a cargo de
las doctoras pediatras Belén Gonzdlez Cubilla y Andrea Ramirez
Madelaire, y cuyo objetivo principal es asesorar a los padres sobre la
salud del nino desde la prevencion, en todas las dreas, durante los
primeros anos de vida.

Revista del Grupo San Roque

La doctora Cubilla es experta en hemato-oncologia infantil,
mientras que la doctora Ramirez es especialista en cardiéloga
infantil y magister en nutricién. Las profesionales nos cuentan cémo
nace este proyecto. “Al ingresar al mundo de la pediatria, siendo
residentes, nos dimos cuenta que hacia falta encarar esta drea
desde una perspectiva distinta como para poder complementar a
la pediatria tradicional. Luego de convertirnos en mamds, se abre
un mundo diferente frente a nuestros ojos, por lo que la fusién de
estas dos cosas, la maternidad junto con la pediatria que queriamos
hacer, es lo que da vida a Criar & Crecer”.

Estas profesionales no sustituyen al pediatra de cabecera, ya que
son gufas externas que ayudan a los padres durante los primeros
anos de vida del hijo, a fin de aunar conocimientos para un mismo
fin, la salud del nifo. Afirman que actualmente es fundamental
poder contar con asesoramiento de parte de profesionales médicos,
sobre todo, cuando nos referimos al bienestar del infante. “Hoy dia
la tecnologia estd al alcance de las manos y las redes sociales son
de mucha utilidad, pero nosotras creemos que cuando se trata de la
salud de nuestros hijos, no podemos apostar por lo que nos ofrece
internet”, sefalan.

Mencionan las doctoras “nuestro objetivo es abordar la salud del
nifo, porello enfatizamos el abordaje preventivo en su formaintegral
(no sélo salud preventiva para la parte fisica, también nos interesan
todas las dreas que comprometen el desarrollo en los primeros anos
de vida). Nos centramos en trabajar con las familias que tienen
ninos pequenos, es decir, que estdn transitando la primera infancia,
porque sabemos que lo que suceda en estos primeros anos de vida,
determinard en gran parte lo que serd esa persona en la edad adulta.

Este periodo sumamente importante y vulnerable en la vida del
pequeno corresponde desde el momento de la concepcién hasta
aproximadamente los primeros tres afios de vida”

m Asesoramos a las familias

“Asesoramos a las familias a través de consultas personalizadas y
también a nivel de pequerios grupos, en forma de charlas y talleres,
enfatizando por ejemplo temas fundamentales como la lactancia
materna exclusiva y la alimentacién complementaria. Entendemos
que ambos abordajes constituyen pilares fundamentales en el
desarrollo de la salud inmunoldgica, intestinal y cognitiva futura
de ese nifno”, explican.

m El tiempo con los hijos

Las doctoras pediatras refieren “vivimos tiempos dificiles, pero
sobre todo complicados para los mas pequehitos, donde los
adultos estamos corriendo todo el tiempo detrds de algo. Esta
voragine en la que estan sumergidas hoy muchas familias nos deja
sin tiempo, volviéndonos esclavos de algo, estamos ausentes en
las vidas de los hijos, llevdandonos a sustituir esta falta con cosas
materiales. De esta manera les enviamos un mensaje errado de que
un regalo es mas importante que la presencia, confundiéndolos
sobre la importancia de lo que es realmente esencial. De aqui
la importancia de que los padres aprendamos a ser verdaderas
brujulas en la vida de nuestros hijos”.

= ;Quiénespueden contactarlas?

eTodas aquellas personas que desean prepararse para gestar, pues
es esencial conocer sobre los“1.500 dias de la vida del nifio".

e Parejas que estan esperando un hijo y que desean transitar este
periodo de forma éptima.

e Parejas que son padres por primera vez.

e Parejas que tienen mas hijos, pero que desean seguir aprendiendo.
e Incluso aquellas personas que estan a cargo de los nifos o que
trabajan con nifos y quieren capacitarse sobre los temas que
tratamos.

a
CrifroCerln

Clinica Masquelier - Medicina Integrativa
i . Lunes: 15:00 - 17:30
Dias y horario - : -
Miércoles, viernes y sdbado: 09:00 - 11:00

Teniente Héctor Vera 1469 entre Dr. Morra

Direccion y O'Higgins - Villa Morra - Asuncién.
Teléfono (021) 602 050 - (0983) 360 084
Email hola@criarycrecer.com

Belén Gonzdlez Cubilla
Pediatra Pediatra
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Fernando Arriola (40 afnos) es licenciado en
radiologia y trabaja en el drea de Diagndstico
del Centro Médico La Costa. Durante 10 afos, de
forma voluntaria, es donador de sangre, por lo
que hace mas de un mes recibi® un comunicado
através del cual se le da un reconocimiento por el
Dia Mundial del Donante de Sangre, de parte de
la Organizacion Panamericana de la Salud.

“Para mi significa un honor este reconocimiento
y un orgullo representar a la instituciéon donde
trabajo, y de esa manera poder ser ejemplo
para las demds personas. En relacién con el
acto voluntario que llevo a cabo, siento una
satisfaccion muy grande que un componente
organico de mi cuerpo, aunque sea una cantidad
minima, pueda salvar una vida”, refiere Arriola.

CAMPANAS DE CONCIENCIACION - GSR
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Agrega “me siento Util a la sociedad siendo
donante voluntario, ya que analizo que en
nuestro Paraguay aun no hay una cultura de
donacion voluntaria de sangre. Sin embargo,
es fundamental esta accién, pues la cantidad
de volimenes de sangre que se necesita en
nuestro pais es elevada. Mi predisposicion para
la donacién voluntaria de sangre nace por la
concientizaciéon propia de poder ayudar de
manera voluntaria y desinteresada, sin ningun
incentivo econémico de por medio, al contrario,
sabiendo que esa cantidad de sangre puede ser
la diferencia para la vida de una persona”.

Arriola cada tres meses (tiempo establecido
como minimo para los hombres) realiza este acto
noble para un propdsito digno, ademds afirma
gue una mayor concientizacién y formacion al
publico en general pueden hacer la diferencia
para erradicar los mitos y tabules en relacién con
la donacion de sangre.

“Es importante la difusién constante, a través
de todos los medios, de esta accion voluntaria

Revista del Grupo San Roque

Donar sangre es salvar vidas. Sumate vos también!

La odisea puede ser larga cuando por algin
motivo se requiere la transfusion de sangre
para algun familiar o amigo. De aqui parte
laimportancia de la donacién voluntaria de
sangre, un gesto noble, un acto solidario y,
por sobre todo, puede salvar vidas.

mediante campanas, avisos y lo principal,
compartir la experiencia propia como donador,
explicando lo util y satisfactorio que es concretar
esta ofrenda’, sostiene.

Dar el primer paso
A todas aquellas personas que gozan de buena
salud y que nunca han donado sangre ‘les
incentivo a que den el primer paso y veran que
también de esta forma podemos aportar nuestro
granito de arena y ser Utiles a los pacientes y la
sociedad”.

Arriola menciona que la sangre
donada puede ayudar por ejemplo
para cirugias de emergencia y
transfusiones generales, mds aun
considerando que existen ciertos
tipos de sangre que son dificiles de
conseguir, como el mio que es B+.

Es esencial recordar que donar
sangre, mds alld del noble acto que
denota, es también donar vida.

Decir NO al tabaco es cuidar la salud

El 31 de mayo de cada afio se celebra el Dia Mundial sin Tabaco y bajo
el lema “Yo rompo con el cigarrillo”, los sanatorios del Grupo San Roque
llevaron a cabo una campafa para concienciar a toda la ciudadania sobre
las consecuencias negativas del tabaco para la salud pulmonar, que van
desde el cancer hasta enfermedades respiratorias cronicas. Asi también
para comprender el papel fundamental que desempenan los pulmones
para el bienestar de todas las personas.

De esta manera médicos, enfermeros y funcionarios del Sanatorio San
Roque y del Santa Julia se sumaron a esta campana e invitaron a las
personas a romper con lo que a uno le hace mal, a fin de cuidar su salud y
de la gente que les rodea.

SANATORIO
#PSaNTa JuLIa
Porque daiia la salud de mis hijos

Los nifos respiran més rapido que los adultos
y aspiran mas productos quimicos por
kilogramo de peso por esto la exposicion
al humano de tabaco en el ambiente es
particularmente dafina en ellos. Los nifios
expuestos al humo es sus hogares tienen
mayor riesgo de tos cronica, disminucion de
la capacidad de sus pulmones, mas episodios
de asma, bronquitis, neumonia u otitis.

HOSPITAL UNIVERSITARIO

=F SAN LORENZO

Porque dafa casi cada érgano de mi
cuerpo

El fumar dana casi cada 6rgano del cuerpo y
sistema de drganos del cuerpo y disminuye
la salud general de la persona, fumar causa
céncer de pulmon, de esédfago, de laringe,
boca, garganta, rifidon, vejiga, higado,
pancreas, estémago, cérvix o cuello uterino,
colon y recto, asi como también leucemia
mieloide aguda.

% LLa Costa

Para reducir el vriesgo de sufrir
complicaciones durante mi embarazo

las mujeres embarazadas que fuman
cigarrillos, corren mayor riesgo de tener nifios
nacidos muertos, prematuros o con bajo peso
al nacer. Los hijos de mujeres que fumaron
durante el embarazo corren mayor riesgo de
desarrollar trastornos de la conducta.

%La Costa

N

Porque perjudica aspectos de la salud
sexual masculina

Ademéds de la enfermedad respiratorias,
cardiovasculares y algunas formas de cancer,
fumar produce otros trastornos igualmente
importantes. Una de ellas es la disfuncién
eréctil, claramente superior en hombres
fumadores. A la impotencia puede sumarsele
ocasionalmente infertilidad.

GRUPO SAN ROQUE

Medicina con calidad y calides
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Por mi salud y de la gente que me rodea.

El humo de tabaco en la ambiente causa
enfermedades y muerte prematura en
adultos que no fuman y en nifios (24). La
exposicion al humo de tabaco se segunda
manoirrita las vias respiratorias y tiene efectos
dafinos inmediatos en el corazon de la
personay en los vasos sanguineos.



"Decidi no culparle a la vida sino afrontar la
enfermedad con felicidad” '

Todo lo que nos sucede en esta vida es por alguna razén, nuestra
mision es entenderla y aprender de ella. Asi lo hizo, Aldo Aguayo,
un joven de 26 arios que fue diagnosticado con tumor embrionario
testicular izquierdo. En un principio, cuestioné su enfermedad, sin
embargo, posteriormente recapacité y afronté con perspectiva
positiva todo este proceso. Hoy, totalmente recuperado, se propone
compartir su experiencia y hacerles sentir a aquellas personas que
atraviesan por la misma situacién, que no estdn solas.

El afo pasado, en un dia normal de trabajo Aldo sintié una molestia
en la zona testicular, en un principio no le brindd el debido interés.
Posterior a una semana el dolor reaparecio en la misma zona y esta
vez con mas intensidad, por lo que la consulta médica con el urélogo
se concretd en esa misma tarde.

“El Dr. Fernando Abarzua, urélogo del Centro Médico La Costa, me
realizé una inspeccion del escroto y de ambos testiculos, ademas me
solicitd una ecografia Doppler, andlisis de sangre y de orina. El doctor,
no conforme con el resultado, me pidi® una segunda ecografia
Doppler y con ello confirmé mi diagndstico: tumor embrionario
testicular izquierdo”, explica.

Sus mayores pilares durante esta etapa de su vida fueron su familia,
sus amigos y sus companeras de trabajo. Desde diciembre (momento
que iniciaria el tratamiento de quimioterapia) se ausentd en su trabajo
y retornd en abril, un mes después de haber terminado la terapia.
“Gracias al estilo de vida saludable que tenia, es decir, alimentacion
sana, actividad fisica diaria, no fumaba ni consumia alcohol, puedo
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ELLOS NOS CUENTAN - PACIENTE DE SANTA JULIA
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Aldo Aguayo
Paciente de Santa Julia

AN
%

decir que mi cuerpo estaba en buenas condiciones para afrontar
el tratamiento de la quimioterapia sin inconvenientes mayores, lo
maximo que me produjo fue agotamiento, pero eso no impedia que
llevara una vida feliz’, detalla.

Agrega Aguayo “dos dfas después del diagnodstico me interné y
me realizaron una orquiectomia a fin de verificar si era necesario
la extirpacion total del testiculo izquierdo, o bien, mantenerlo. El
resultado indicaba el estado avanzado en el que se encontraba el
tumor, por lo que fue conveniente la extirpacion completa de este
6rgano”.

Posterior a los 30 dias de la cirugia el paciente fue sometido a un
estudio de PET SCAN, para verificar a nivel celular si existian aun en
su cuerpo células cancerigenas. El resultado positivo sefialaba que
su cuerpo seguia albergando células cancerigenas, distribuidas
especificamente en la zona de la pelvis, la columna y el cuello.

“El Dr. René Landd, oncologo del Sanatorio Santa Julia, me indico
realizar cuatro sesiones de quimioterapias para eliminar toda célula
cancerigena de mi organismo’, refiere el joven.

“Tanto para esta como para cualquier otra enfermedad es importante
el control periddico de la salud como forma de prevencion, y no
precisamente acudir al médico cuando sienta dolor, ya que en
ocasiones se presentan patologfas asintomaticas. Felizmente el
prondstico de la enfermedad que padecia es alentador, ya que este
tipo de afeccion es una de las mas curables en relacién con otro tipo
de céncer’, subraya.

Aguayo es sub gerente operativo en un banco local de Asuncion, y
menciona que actualmente se encuentra perfectamente bien en su
salud fisica, mental y espiritual, con ganas de vivir la vida desde una
perspectiva mas positiva. “Ya puedo realizar ejercicios fisicos leves, por
la mafana voy al gimnasio, luego al trabajo v al finalizar, me dedico a
mis actividades particulares”, acota.

“Durante todo mi tratamiento me senti como en mi casa,
gracias al profesionalismo y la cordial atencion de cada
persona que me atendia. Gracias a todos ellos puedo
decir, que hicieron posible que esta enfermedad fuese
mds llevadera. Agradezco a todo el equipo del Sanatorio
La Costa, del Santa Julia y del Centro Médico por su cdlida
y tan profesional atencion. El servicio de los tres centros
fue fundamental para mi vida, ya que los estudios de
diagnodsticos se concretaron en el Centro Médico, la cirugia
en el drea sanatorial y el tratamiento de la quimioterapia
sellevo a cabo en el Santa Julia.
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ELLOS NOS CUENTAN - COLABORADORA GRUPO SAN ROQUE

Experiencias y conocimientos durante
anos de servicio

El Grupo San Roque se destaca por contar con colaboradores comprometidos con la empresa
y que se distinguen por su trabajo eficiente durante arios de servicio. Luciana Cairet ingresé
en el 2002 y actualmente cumple 17 afhos de labor dentro del Grupo. En esta ocasion nos
brinda una reseria de su experiencia y sus aprendizajes en todo este tiempo.

Luciana Cairet es una persona muy activa y
dedicada a sus ocupaciones. Todos los dias, por
la mafana iniciaba sus labores en una empresa
donde cumplié 39 afos de servicio, para
posteriormente -por la tarde- desempenarse
dentro del Grupo San Roque, donde estuvo
durante 17 afos. En todo este tiempo pudo
trabajar en los tres sanatorios: San Roque, La
Costa y en el Santa Julia. Hoy, ya acogida con
los beneficios de la jubilacién, nos comenta su
experiencia.

“Ingresé al Grupo a través de una persona
muy querida, que me indicd que llevara mis
datos personales al sanatorio San Roque.
Al momento de incorporarme encontré
una empresa en crecimiento acelerado. La
capacitacién constante era uno de los puntos
que priorizaban bastante, por lo que me
instruyeron para ocupar el puesto otorgado
por la gerente de Recursos Humanos. Me
encontré con una organizaciéon de trabajo de
primer mundo, con disciplina, capacitaciones
in situ, reuniones de trabajo para corregir
errores y recibir instrucciones, etc.”, informa.

Ademas, sefala “aprendi mucho sobre el
trabajo en un sanatorio, pues desconocia
totalmente las tareas dentro de un nosocomio
y la importancia de cada sector por mas nimio
que pareciera. Es importante esmerarse y
superarse cada dia en el desempefno de las
tareas, encontrar la mejor manera de realizarlas
con entusiasmo, carisma, buscando siempre la
excelencia. Cabe resaltar que el Grupo forma
personas altamente capacitadas, con disciplina
y conocimientos”.

“Me siento sumamente agradecida al Grupo
San Roque por la oportunidad de poder
desempenarme laboralmente en las diferentes
empresas y areas del grupo, asi también por
las capacitaciones y la empatia con todo el
personal. Estoy muy agradecida con esta gran
familiay me siento orgullosa de haber formado
parte, por eso deseo que sigan creciendo
con gran éxito en todo el pals, pues dan
oportunidad de trabajo a todas las personas
sin distincion”, resalta.

Revista del Grupo San Roque
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Luciana Cairet
Colaboradora jubilada

Proyectos

“Mi proyecto inmediato es ocuparme de mis
nietos, ademas habilitaré en micasa un espacio
en donde todos los nifos y personas que
deseen tengan la oportunidad de aprender a
leer. Abriré un centro de aprendizaje y apoyo
escolarparalos nifios de escasosrecursos. Leeré
todos los libros que no he podido disfrutar
todavia, iré al cine, al teatro. Compartiré mas
con mis vecinos y amigos, aprovecharé este
nuevo tiempo libre para incorporarme en las
organizaciones vecinales de mi barrio y tratar
de ser util a mi comunidad. En este pais hay
mucho por hacer todavia”, explica con gran
entusiasmo.

Fara mayor informe solicite un asesor comercial al:

288-7000

comercial@asismed.com. py

Sienta la experiencia de la satisfaccion total

Cobertura total hasta
USS 120.000 por evento
por beneficiario

...Toda la Vida

ENTRE LOS TANTOS

BENEFICIOS QUE OFRECE EL PLAN

PREMIUM PODEMOS RESUMIR LOS SIGUIENTES:

= Acceso con cobertura total a los mas reconocidos médicos
con reputacién de excelencia en sus especialidades

- Cartilla de profesionales diferenciada, con especialistas
exclusivos del Plan Premium

« Oncologia clinica y quirdrgica
- Radlioterapia

«PET-CT

« Medicina nuclear

« Coberturainmediata en todos los servicios y minima carenciapara  « Nefrologia
enfermedades preexistentes (las admitidas por Auditoria Médica)

- Medicamentos vy descartables con cobertura total en urgencias e
internaciones

- Cobertura total en cirugias de Alta Complejidad

« Estudios de diagndsticos (de rutina y especializados)
- Seguro de viaje incluido

Un exclusivo representante de atencién a Beneficiarios Premium que lo atenderd
especialemente cuando usted necesite realizar consultas de cualquier indole

Con el Plan Vip Plus Superior acceda

ZIVIPPLUS
SUPERIOR

s Cobertura inmediata en todos los serviciosy e Extensa cobertura de estudios de diagnosticos
minima carencia para eventos programados especializados, incluyendo contrastes

a una gran cobertura médica
con Alta Complejidad
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* Seguro de asistencia médica y legal en viajes
de turismo o negocios

# Cobertura en dialisis en eventos agudos

e Maternidad con cobertura total

[ ]
R dontoli e e Cobertura total en la unidad de terapia
* Acceso a medicos especialistas de reconocido intensiva hasta 30 dias por afio
prestigio L i . i
s Fisioterapia traumatica y no traumatica
» Amplio rango de cirugias artroscopicas,

videolaparoscépicas y videoendoscépicas * Sistema de reintegros por prestaciones

(segun condicionado)
» Cobertura en medicamentos en
Internacién hasta Gs. 4.000.000 por evento

» Cobertura incluida de Alta Complejidad
...Toda la Vida

Para mas informacion: 288'7000

* email: comercial@asismed.com.py

# Cobertura total en medicamentos y descartables
en urgencias (SSR, LC, SJy HUSL)
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